bawTmHa MN3BOpPHM Hay4HU Y/1aHaK

*Kapko B. Nauh

MNP EaykaTvBHu LeHTap, beorpag,

O6jaB/eH: 29/08/2022 Peunkn TexHnKa camornomohu Koja objallbaBa Ha KOju HaYMH MOXEMO /3 YPaBHOTEXMMO
COMCTBEHY YHYTpaLlty €Heprujy y 04HOCY Ha Cro/bby €Heprujy yHMBep3yma OKo Hag, jep
AyTop 3a KOpecnoHgeHuujy: € TO OCHOBa MMpa W CMOKOja KOju KMBOTY AOHOCE MO3UTWMBHY peanusaumjy. Peukn je
*Kapko B. Mauh npupogHa TexHuka camonomohu rae 4YoBek nomaxe cebu kopuctehu ce concTBeHOM
€Heprujom 1 eHeprujom Koja ra okpy:xyje. OBaj peHomeH je 610 cxBaheH u npuxsaheH y
Wmejn 3a KopecrioHaeHuujy:  CBUM Tpaguumjama o4 namTMBEKa YOBEKA Kao M Ky/Typama rae ce 4oBek 6aBuo CBOjUM
MYHUM UcLe/berbeM, GU1030PUjOM KMBOTA U COMCTBEHOr MecTa y npupoau. Kaaga je
Penkn HacTao He moxe ce ca curypHouwhy TBpAUTU. PBU TParoBu oBe TeXHUKe 3abese-
DOI: KeHu cy y ApeBHMM /10TyC CyTpama Koje Cy nuMcaHe npe BuLLe 04 5 XW/baga rogvHa. lMocae
BeKkoBa 3abopaBa NnpBu Koju je BpaT1O 0By pun030pujy 6uo je JanaHay, Mukao Ycyu. OBaj
deHoMeH BUCOKe ppeKBeHLMje yTeMe/beH je TaKo Y eBeTHaeCTOM BeKy Yy JanaHy.

pEevKM, eHepruja, 34PaB/be, U3/eyere, UCLe/betbe

,»OHO LUTO AaHac No3HajemMo Kao Perku, BELWITUHY MCLe/bKBatba No/arakbemM pyKy NyTem yHUBep3asHe
eHepruje, 6K/10 je NO3HATO 04 AABHUHA, O YeMy CBego4e BYANCTUYRM Cnncu. HaxkanocT, 360r npekuHy-
TOr HU3a y4eHWuKor Hac/eha, cuctem paga je 6Mo u3ryb/beH, cBe 40 AeBeTHAeCTOr BeKa.

Mwukao Ycyu, nekap n 6yanuctnykn moHax us Kjota, nocBeTHO je NpeKo 4BageceT rogMHa CBOr XMBOTa
M3y4yaBaky OYAMCTUYKMX CYTPU KOje OMnuCYjy OBaj Ha4uH siedera. Ha Ty noTpary uHcnmpmcana ra je pe-
YeHuua u3 brubauje, a NpoHaLao je Ha4yMH ucLe/bUBarba Koju je Kopuctuo byaa. Mehytum, Teopujcko
3Harbe Huje A40BO/bHO. TaKo je novesa yHyTpallka YcyujeBa noTpara.

JegHor gaHa oanyumro je ga ce nonHe Ha Bpx n/iaHuHe Kypama, pelueH ga ce npega: Hehe ogyctaTn 40K
He Cro3Ha CywTuHy. Moc/ie aBageceT jedHor gaHa npoBeAeHor Yy NOTNYHOj MeaguTaumju, YCym je aoxu-
BEO CMOHTaHy MHULMjauMjy — MPAKTUYHY MOh KaHa/ncarwa KOCMUYKe eHepruje. Hayuumo je 1 To Kako aa
TOMe Mnoyuu gpyre, nogeluasajyhmu ¢pekBeHUMjy 1 CHary uxoBe YHyTpallke eHepruje. To je 61o nove-
TaK MogepHor Peunkuja.

Ja vcue/byjem pyKama, asiu CBako 0g, Bac MOXKe YUHUTH TO UCTO.“ ( )

Ycym HUje HMKaga PerKu cMaTpao UCK/bYUMBO TEXHUMKOM UCLLe/bMBatba, Y MOYy4aBakby je Har/allaBao
MOTMNYHY CamMOpea/M3aumjy U XapMOHMU3UPAHE KUBOTA Y Lie/IMHU.

Ycyu je pekao Aa je cBe LITO NOCTOjM Y YHUBEP3YMY Ca34aHo 04 yHUBep3a/siHe eHepruje, 1 Ty 6iT nocTo-
jarpa Ha3Bao Peuku. To je /byOaBHM Tasac M YMCTA CBET/IOCT KOja A,0/1a3U U3 BULLE AUMEH3Uje.

Be/mku yHMBep3ym (Majka npupoga) ce merba U UMpKyauwie 6e3 ctarHaumje. Mu ce /byam Kao 4eo npu-
po/e HasnBaMoO Ma/IMM YHMBEP3YMOM U XMBWMMO TUTPAjyhu y pe3oHaHUMju C eHepreTCKMM Tasnacom
Be/IMKOr yHMBep3yMa. OHO LITO CMnaja Be/IMKK YHUBEP3YM M HAaC Kao Ma/IM YHUBEP3YM je /bybaBHM Tasac
Ha3BaH yHMBEP3a/IHOM €Heprujom, Uau BUTA/IHOM €HEepPrujom Koja je yc/10B 32 HOpMaZHO GYHKLMOHM-
Came CBaKor 4YoBeKa.
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BuTasHa eHepruja NoOCTOjM y CBEMY M OHA je XMBOTHA €Hepruja yHyTap /byACKOr TeAa, Koja Ham Aaje
NMPUPOAHY MCLLeUTE/bCKY CMOCOBHOCT U MOoh Aa KMBMMO KUBOT MYHOM CHarom. KMBOTHa eHepruja ce
Ha3unBa 6pOjHUM MMeHUMA NonyT Kuja, huja, enaH BUTana, perKkuja, KUBOTHOI MarHeTM3mMa, npaHe, Te-
/lecHe pagMoaKTUBHOCTM U TaKo dasbe. Kao /byau cmaTpamo ce rocrnogapuma CTBapama, jep /byau
noceayjy dvHujy eHeprujy og apyrux xusmx ouha.

BuTasHa yHMBep3a/iHa eHepruja je /bybaBHM Tasac Tj. BUOpauuja U3 BULLE gUMEH3Hje.

Peunku Koju je yHMBep3asHa eHepruja, geduHuiuemo kKao moh Koja paha BesmMKM yHnBep3ym. CTBOpuU/a
je CyH4yeB cucTem M cBa XuBa buha Ha 3em/bM Te UX OAp¥KaBa y A40OPOM CTakby, TO je U eHeprujcKu
M3BOp CBake Mnojaee y yHMBep3yMmy. Takohe, cMaTpa ce ga je To eHepruja GMHUX Tazsaca Koja UcHjaBa
HajBULLY CBECT y YHMBEP3yMYy — MOCTOjatbe BULLIE AMMEH3Mje — pagu cnpoBohera CBOje Bo/be.

3aWwTo ce oBa eHepruja HasMBa Ta/sacoM /bybaBu? 360r Tora LITO XMBOTHA eHepruja Koja ucujasa us
BMLUE CBECTU U LUMPU Ce MpemMa Cro/ba Y CBUM CMepoBMMa, be3yc/10BHa je, a /bybaB je HajBuLLe CTarbe
KOje MO3e fja AOoCerHe /byACKM YM CaMo Kaga je 6e3yc/a0BHa.

Takohe, /bybas je nonyT CyHLa 3a KOje ce KaxKe aa je eHepruja Koja noctoju y ceemy. CyHue Lwasbe CBOjy
KMBOTHY eHeprujy CBakoM CTBOpeHY, Ta €Hepruja ce npeTsapa y TOM/10Ty, CBET/IOCT U Tazace Heor-
XOZHe 33 KMBOT CBAKOr YOBEKa.

Tanac XUBOTHe eHepruje je ciMyaH caocehamy jep cagpKu byacke ocehaje, ma ogpeheHo ycmepere
Aa ce Kpehe Ka mecTy rae je notpebaH Tj. rae HegoCTaje KMBOTHe eHepruje. AKo je cybimmupaHa y
eHeprujy Koja ce WWmMpu y CBUM CMEPOBUMA, LUMPEHEM CBeCTH BpaTMhemo ce y CyITUHY /bybasu.

YHuBep3a/Ha eHepruja nocToju ceyrge y ob/uKy Tanaca Tj. Bubpaumje n 3aTto je OHa OCHOBa CBaKor
XuBOTa.

Pasmuncammo o yTuuajy yHuBep3as/iHe XMBOTHE eHepruje Ha YoBeKa. [leo OrpoOMHOr cBeMMpa Ha3MBamMo
CyHyeBMM cucTemom. CMaTpa ce Aa Y ra/lakTUYKOM CUCTEMY MOCTOjU OTNPU/IMKE 100 MUAWjapAM 3Bes-
A2 Beankux nonyT CyHUa, a y CBeMUPY OTIPU/MKE 100 MUAUjapAU 3Be34a BE/IMKUX MOMYT HaLler rasak-
TUYKOr cncTemMa. BeamKku npacak, Koju ce cmaTpa NoYeTKOM CBEMMPA, U3BPLUM/A je YHUBEP3a/lHa eHep-
ruja.

YHuBep3a/Ha eHepruja ctBopuAaa je CyHue, Mecel, 1 3eM/by, OKeaHe Ha 3em/bH, /byae 1 CBa APYra KMBa
6uha. YH1Bep3a/iHa eHepruja nocToju y bu/bKama n CBaKOM 3PHY XMTa Kao XMBOTHA eHepruja. /byacku
XMBOT je 4,0 Majke Npupoae Kako 06MYHO U CEHTUMEHTA/IHO 30BEMO YHUBEP3YM.

MogepHa Hayka OTKpUAaa je ga ce Le/N0KYNHO NOCTOojatbe 3anpaBo MOXKe NpeAcTaBUTM Kpo3 Tasace, a
CBe LUTO NMOCTOjU UMa UCTY NMPUPOAY, aAn Apyrayunjy Bubpaumjcky dpekBeHuujy.

Kpos yyetbe Peunkuja n gpyrux TpagmLuMoHaiHUX BELUTHHA U TeXHUKA Koje ce HaBe YOBEKOM, cMaTpa ce
£ Cy /bYAY 34paBu U Y A0OPOM MCUXMUYKOM CTakby YMa CaMO Kafda Cy Ha UCTOj TasacHOj AYXMHM ca
CBEMUPOM OKO Hac. [lpema Tome, Kag, Cy Halle Te/10 M YM Ha ApYyrayujoj TaslacHOj AYKUHU Tj. Kaga ce
Pas/nKyje Ha HMBOY eHepreTcke dppekBeHLe Tj. BUbpauuje og yHuBep3yma, aohu he 4o Hapywasara
eHepreTckor basnaHca, a caMMM TUM 40 MPOMEHA Ha HMBOY 3/4paB/ba, NCMXO/OLIKOT WM MCUXUYKOT
CTarba UM KBa/IMTETa CaMOr XKMBOTA Tj. CTBAparba OKO/HOCTHM 3a Hecpehy KaKko To Hajuewhe /byau nep-

uunmpajy.

Peunkn TexHUKa y TOM CMUC/Y HUje OHO LITO Meha NpUpoay, Hero OHO LUTO Hac Nogp»asa ga ce Bpa-
TUMO Yy CONCTBeHM H6anaHC 1 Nogyyasa oHoMe WTo bucmo Tpebann Gutn, omoryhyjyhm aa 6ygemo Ha
CaBpLUEHOj Ta/laCHOj AYXMHM Koja he Ham oMoryhnTu paBHOTEXKY M YK/IOHUTH /IOLLIE CTarbe Ha 6110 KoM
HWBOY HalLler }MBOTa.



Peukun

CmaTtpam ga Penku Huje MMe TexHuKe Beh onMc OHOra Ha Koju HauMH MU jeCMO Y CaBpLLEHOj paBHOTe-
KN

MuKao Ycyu, Koju je skuBeo y JamnaHy y 4eBeTHaeCTOM BEKy CMaTpa Ce HOBEKOM KOju HaMm je MoMOrao 4a
Ce NMOHOBO MOBEKEMO Ca OBUM /A PEeBHUM 3HatbeM Na je 360r Tora pey Peuku janaHckor nopeka.

Peu 3HauM »yHWBEpP3a/aH« @ KU AWM XM HA CTAPOKMHECKOM M jarMaHCKOM je3UKY 3Ha4u »eHepruja xu-
BOTHE CHare«.

Maga BehuHa /byam He Mmoxe BUAETU eHeprujy. MogepHa du3nKa Ham roBOpM Aa U3HAZ rpaHuLe Haj-
MambMX YeCcTULLAa MaTepuje CByrae nocToju eHepruja, Kojy yauLemo y Halloj XpaHu U BOAU U Y CBET/IO-
¢t CyHua. CBaKM HeXMBU 0OjeKT MMA HUCKY W/ NoAaraHy ppeKkBeHLMjy eHepruje.

EHepruja »KMBOTHe CHare je TeMe/b XMBOTA, BPCTAa KOCMUYKOT Taslaca Koja nogp:Kasa, XpaHu 1 nogynu-
pe uuKrAyc pohera, *KMBOTa U CMPTU CBUX KUBUX Buha. 360r Tora ce Penku cmaTpa nyTem /IM4HOr U
AYXOBHOr pasBsoja.

Kag cmMo y KOHTaKTy ca yHMBEP3a/IHOM XMBOTHOM €HeprujoMm Kpo3 MO/IMTBY, MeAUTauujy nam Peukn,
ocehamo ce mare pa3gBoOjeHUM Og, COMNCTBEHE CYLUTUHE U LIe/IOBUTUjUM yHYTap cebe 1 yHyTap YMTaBor
yHuBep3yma. Ocehamo jegMHCTBO ca cOBOM 1 CBETOM M3BaH cebe, NocTajeMo CBeCHWjU cBOjer MecTa U
y/lore y COMCTBEHOM KMBOTY U TOj BE/IMKOj LeMU YHMBep3yma. McToBpemeHo ocehamo nogpLuky, cu-
r'YPHOCT M CaMOYyBEpeHOCT Y CBOje cnocobHOCTH aa Byaemo cBe LWITO jecMo, 6e3 cymrbe.

U3 Byamama u Apyrux UCTOUHAYKMX AYXOBHUX Tpaguumja pasymujeMo Aa nocToje aBa r/aBHa TUMa
€Hepruje *XMBOTHE CHare: yHyTapallhbM U CNO/balliby. YHYTPaLlhba XXUBOTHA €Hepruja je CynTu/iHa eHep-
ruja Koja nocToju y Teny u ymy cBux »kuBux buha. Cnosballrba *KMBOTHA €Hepruja noctoju y bu/bkama,
CTe€HamMa, MMHEPa/IMMa M KPUCTa/IMMA U Ta eHepruja je 4eCcTo MCKOPMLLTaBaHa 3a /1e4yemne, Kao y Xome-
onaTtuju, bauxoBMM LBETHUM Kannma, KpUcTas Tepanmju, YajeBuma, bu/bHUM eKCTpakTUma.

YaK U WweTHa WyMOM MOXKe UMaTh YMupyjyhu u o03apas/byjyhu yunHak, 6yayhu g4a Tamo uMa Tako MHo-
ro Cro/ballikbe KMBOTHE eHepruje ga OHa MoAMKe Hallle BAACTUTE YHyTpallke eHepruje. Ta npupogHa
eHepruja uma ogroeapajyhu yumHak Ha Halle Te/10 Kao M Ha yM. HacynpoT Tome, ako MpoBOAUMO npe-
BULLE BpemeHa y ypbaHu3MpaHUM NogpyyjuMa U CTPECHUM OKO/IMHAMa rae Cy Te NpUpOAHEe eHepruje
OrpaHuyeHe, TO MOXe /I0Lle YTULATM Ha Halle 34paB/be, MOrOTOBO aKO HE MOXKEMO MEHTA/IHO TpaH-
CLeHaMpaTH Te cuTyauuje uam usguhu ce U3Hag, wux.

YHYTpallra }MBOTHA eHepruja Teye Kpo3 CyNTU/IHE KaHa/le uan MepuamjaHe byackor Tesa. Kag cy
MyTOBW B/10KMPaHM UM HeypaBHOTEXeHH, 360r cTpeca Ha npumep, Moxe A0RAK 40 HapyllaBamwa pas-
HOTeXe U HepeTKo 60/1ecTu. Penkn GpyHKLMOHLLE Kao TeXHUKA 034paB/betha YPaBHOTEXKEHEM Te/a U
yma 6asacuparbem, yemmwemeM, npounwherwem 1 Bpaharwem m3ryb/beHe yHyTpallkbe eHepruje, no-
MaxKyhu TUMe 34paB/by U KBAa/IUTETY KUBOTA.

To ce nocTuxke noBesMBarbeM Ca YHMBEP3a/HOM XMBOTHOM €HeprujoM caBplueHO 6anaHCMpaHOCTH
KOja je OKO Hac. EHepruja yHuBep3yma je y ekBuAMOpujyMy 1 Kao TakBa je ugeasnHa 4a Bpati MHpopma-
LMjy CK/IaAa HALOj HapyLIeHOj yHYTpaLwOo] eHepruju. OCTBapuMBambeM KOHTAKTa Halle HapyLlUueHe YyHY-
Tpalltbe eHepruje 1 yHuBep3asiHe XMBOTHE eHepruje u3BaH Hac, MM MOMaXKeMO 4a Halla yHyTpallba
eHepruja NnonpuMMM MOHOBO KapaKTEPUCTMKE Te CaBPLUEHO ypaBHOTEXEHe eHepruje, Kao u ga ce
NoBpaTU KBa/IMTET, ONMTUMA/IHA KO/IMYMHA M MTPOTOYHOCT.

Kag cy yHyTpalma M Cno/balliba KMBOTHA €Hepruja y XapMOHMjW, noceAyjy UCTU HMBO uucTohe u
NOCTOje Ha UCTOj TaNaCHO] AYXMHU UK PpeKBeHLMjH1, jep Cy BP0 C/IM4HE eHepruje, Taga A401asu 40
Halle paBHOTEXe, a CaMMM TUM U A0 OTK/amarba Teroba M3aseaHux AncbanaHCcoOM Halle yHyTpalltbe
eHepruje.
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JeanHa pas/inKa nsmehy cnosballibe U YHyTpallkbe eHepruje je LWTO YHYTpallka }KMBOTHA eHepruja je y
AVPEKTHO] Be3M Ca Hawwom ceelwhy Tj. YMOM Yuja /0Wa gena AUPEKTHO YyTUYY Ha CTBaparbe HepaBHOTe-
e Kao U KacHuje, Kpo3 byhere u pag, Ha CamoCno3Haju, Ha PaBHOTEXY U CKAA4, Ca CMO/bALLHOM KU-
BOTHOM €HEprujom Tj. YHUBEP3YMOM.

360r 6/1MCKe BE3aHOCTM CBECTU U YHYTpaLlhbe XMBOTHE eHepruje /1aKo je BepoBaTtu ga ocehaj 6amcko-
CTV WM NOBE3aHOCTU Kojy ocehamo npema gpsehy, Kpuctannma, 3em/bu UM 4pyrum U3BOpUMMaA Cro-
/balliibe KUMBOTHE eHepruje nocToju 3aTo WTO OHU MMAjy Takohe /IMYHU KapaKTep, a/M He U CBecCT na
TaKO MOTY MOCTOjaTW U Te /IMYHE Ta/laCcHe C/IMYHOCTMU.

Hawa yHyTpalra eHepruja 1 Haw ym HepasgBojHM CY U UMAjy BP/10 MHTUMaH O4HOC. 3anpaBso, MaKo TO
He npumehyjemo, Hale MUC/U 1 oceharba Koje CTBapajy Te MUC/IM AMPEKTHO Cy NOBe3aHe Ca HaLloMm
YHYTPaLLUbOM eHeprujoM. 360r Te Be3e Halle HeraTMBHE MUC/IM M eMOLIMje YTUYY Ha CMakberbe KBasmTe-
Ta Halle YHYTpallke eHepruje U keHy HEpPaBHOTEXY, Kao M WTO Bpaharbem KBasMTeTa YHyTpallhe
eHepruje MoxXemMo NMPOMEHUTU U KBA/ZIMTET HaLLMX MUCAM 1 eMoumja. OBa AUPeEKTHa Be3a usmehy muciu
M eMouMja ca yHYTpalkbOM XMBOTHOM eHeprujom objaliraBa cMmarbere uan nosehare KBamnTeTa
HaLler X1BOTa Kao U KBa/ITET 34paB/ba M NCUXMYKOr CTarba. [NOBPaTKOM KBa/IMTETA Halle yHyTpalltbe
KUBOTHe eHepruje Bpahamo u g06ap KBa/MTET CONCTBEHOr XUBOTA.

[a 6rucmMo pasymesim yTuLaj CONCTBEHUX MUC/IU M eMOLIMja Ha Hallly YHYTpallky eHeprujy Mopamo pa-
3ymeTu cebe 1 CBOj MO3aK.

,»KO/IMKO rog je HoBeK eBoNyMpao A0 OBOr TPEHYTKA, Y HeroBoj r1aBu je U ga/be MexaHu3am CTBOPEH
jow y nehnHama c noveTKa YoBeyaHcTBa. MHOre Teopuje NocToje n roBope o Tome 4a 3anpaso nehuH-
CKM YOBEK HuWje noyeTak jegHor uMKayca Beh Kpaj, u ga MM ngemo Ka TOM Kpajy, aau ja ce Hehy caga
TMMe 6aBUTHU.

[a bucMo naKlie pasymesiM COMCTBEHe HaroHe, @ CaMUM TUM U Pas/iore HeMmoC/AyLIHOCTU Haller yMa,
MOpPaMO Ma/l0 3aBUPUTH Y HalLLly r/1aBy.

KpeHuMO oz noyeTka, o4 Haller Mo3ra. MeHu Cy Haj3aHUM/bUBUjU IMMOUYKKM MO3aK, Ha3Bahy ra nehux-
CKM MO3aK U HEOKOPTEKC, 3BaHW HOBU MO3aK.

/IMMBMYKM MO32aK je OHaj 4e0 Haller mo3ra Koju nokpehy Halla 4eTMpu OCHOBHA HaroHa: noTpeba 3a
XpaHoMm, ogb6paHoMm, bexarbem 1 cekcom. OBM NPUMMUTUBHM ped/IeKCU NpeMB/baBatba Ce akTUBUPaAjy
Kao noTpeba oncraHka. Haw ym Kao BOjckoBoha Heyera LITO Ha3uMBaMO KMBOT, Kpehe cBoje HBUTke
yBeK U3 IMMBMYKOr mo3ra. Ty cy U ped/1eKcu 1 CBe OHO LUTO HaM NoMaxke /a NpeXMBUMO. YKO/UKO ce
He MOTPYAMMO A3 CBOj XMBOT OCBECTMMO W CTaBMMO NOA KOMAaHAY MameTHUjer HOBOr MOX/a, Halu
AUBOT he BUTH onceaHYT XpaHOM U CEKCOM, XYAHOM 33 AporamMa W gpyrum npedvuama, buhe ck/10H
Ka arpecuju, eMOLMOHA/IHO] HECTabUNHOCTU Kao U ApYruM BpCTama AeCTPYKTMBHOI MoHallama. Taj
NPUMUTMUBHM A€0 Hac je 04/IM4aH C/1yra, a/ M BeoMa /0L rocnogap.

Kao wTo pekox, Taj 4€0 Haller yma MOXKeMO HajB/1aAaTH y3 NoMoh HEOKOPTEKCa, TaKO3BaHOr HOBOT
mMos3ra. Taj HoBM Mo3aK Ham omoryhaBa ga yumMmo, ctBapamo, bygemo KpeaTuBHU, 6aBUMO ce NO3UTHB-
HOM CTpaTerujom, 4OHOCMMO MyApe OA/yKe, 3aMuULL/baMo ByayhHOCT M NPaBUMO M/1aHOBE.

Y cTamy cTpeca, USHEeHaZHUM U KPUTUYHUM CUTYaluMjama BAagda IMMBMYKM MO3aK, 40K Ce HOBM MO3aK
He CHaza3u bal Hajbosbe. 3aTO Y KPUTUYHMM CTarbMMa KOMaHAY Kao U L,eo Heypo/IOLLKK anapaT npey-
31Ma /IMMBUYKM MO3aK ga 6UcmMo npexkusenu. Taga 40/1a3u 40 CMakberba NMPOTOKa KPBU A0 Npeser
£.e/1a MO3ra, rae ce Ha/lasuv HEOKOPTEKC, MOApPYYja Yy KOMe MU OMasKkamo MpUIMKe U OTKPUBAMO Kpea-
TUBHa pellera npobsema, 360r vera cy peakuuje rpybe, HEKOHTPO/IMCaHe U YeCcTo HerpujaTHe. CMpoBe
emMoLMje Hac Boge U MM OHAAQ OCTajeMo c/ienm o4 beca uam bybomope, napaamcaHy o4 cTpaxa uam
TO/IMKO aHKCMO3HU fa He MOXeMO A3 MUCIMMO Kako Tpeba. 3anpaBo Taga GYHKUMOHULLEMO Ha OCHO-



Peukun

By NMporpama Koju nocToje y Halem AMMbrnikom Mo3ry. Ycpeacpehera Ha npeuB/baBarbe, OBU Npo-
rpamMm ce 3aCHUBAjy Ha CTpaxy M arpecuju. OBa yBepera OCTajy ype3aHa y HallMM HEeYPOHCKUM Mpe-
Kama y mosry.

Kako kaxe ap AnbepTo Bunogo', HeypoHCcKe Mperke cy MHPOPMaLMOHM CynepryTeBU KOju NpoLecyu-
Pajy oHo WTO nepuunmpamo un ocehamo. OHU CagpiKe AMHAMMYKY Mary Haller CBeTa M OHOra Kako Ha-
lwa peasHocT PpyHKLuMoHMIWe. OBY Many YK/bydyje OHO LUTO BUAUMO, HyjeMO U HaMUPULLIEMO, Kao U Ha-
wa cehara 1 UCKYCTBA M3 paHor geTurcTBa. CMaTpa ce ga ce No/I0BMHA HAWKWX Mana peasHocTv ¢Gop-
MUpa jol y MaTepuLM 40K XOPMOHM CTpeca Majke npo/sase Kpo3 6apujepy naaueHTe U CTUXY 40 dpeTy-
ca.

OBe HeypOHCKe Mpexe ce OCHaXyjy CBe BMLUE KaKO Balla CBaKOAHEBHA MCKYCTBaA A0Ka3yjy Aa je Bawa
Maria UCTUHUTA TUME LUTO Ce CTBapa CBe BuLle Be3a n3Mmehy HeypoHa CBaKM MyT Kag, Ce Taj HEYPOHCKM
MyT KOpUCTU. BpemeHOM TO nocTaje nyT Kojum ce Hajuewwhe nae 1 Ha Kpajy 1 jeautu nyT. CKeHnparwem
MO3ra 3aucTa Ce MOXe BUAETU LUMPUHA OBUX HEYPOHCKUX Mpexa y ogpeheHom nogpydjy. CynpoTHO je
Takohe TayHO: Kaf, ce HeKa HeYPOHCKa Mpexka He KOPUCTU U NPomnaaa, Ha CKeHepy ce MOXKe BUAETU
npasHuWHa Yy TOM NoApy4jy Mosra.

Halle HeypoHCKe Mpeske YMHe Hac CTBOperMMa HaBMKa. Beoma paHo npecrtajemo ga MMamo WHOBa-
TUBHE MUC/IM M OPUTMHA/HA 3anaxara. Popmuparse BehuHe HalLMX HEYPOHCKMX MpPEXa 3aBpluaBsa ce
rpe Hero HanyHUMO 7 roAuHa.

McTO Kao WTO CTBapamo MpaKTUYHE HEYPOHCKE MpeKe, MOYEeBLUM 04 YuTatba U FOBOPa, Na 40 BOXKHbE
B6uLMKaa 1 Tora Aa bygemo y4TUBHM, TaKO U TpayMe U3 4eTUHCTBA CTBapajy HEYPOHCKe Mpexke CTpaxa,
/byTHbe, NMaThe U ocehaja HaNyLWTeHOCTU U OHe ce KOAMPaAjy Y IMMOUYKOM MO3ry. Mu noHas/bamo OBa
MCKYCTBA YaK 1 aKo ce He cehamo camux gorahaja.

HeypoHcke mpexke ce noHallajy nonyT puaTepa Koju 3arpahyjy Heka MCKyCcTBa, 4,03B0/baBajyhm Ham ga
nepLmnMpamo Camo OrpaHU4eHu 4e0 peasIHOCTU.

HeypoHcKe Mperke Cy 0AroBOpHe 1 3a peasinsaumjy yBepema, jep ako BepyjeTe 4a je CBeT NyH /10MoBa U
N1axkoBa, To he 1 NocTaTu Balla peasHOCT U OHO ca Ynume heTe ce CTasHO cycpeTaTu.

Mpema ToMe, oTBapakeM nyTa namehy yma v Halle yHyTpallte eHepruje, M1 06y34aBamo NMpUMUTUB-
HM A€0 Hac U CTaB/baMo ra y c1yxby eBosyMpama nog KOMaHgO0M Haller BuLLIEr ja. A TakO 40/13a3U U
MUP U CMOKOj, jep ce peasunsyjemo KpO3 y4yeme /eKuuja U 3ac1yKyjemo CBe OHO /1eMno LWTO HaMm je Ha-
merbeHo.“ ( )

Mmamo /i1 NO3UTUBHY YHYTPaLLHY KUBOTHY eHeprujy 406por KBaAmMTeTa, 3aTO LWTO je nojayaBamo peu-
KujeMm, NaKwe hemMo pasBUTM MO3UTMBHA CTatba YMa U MPUBAAYUTU MO3UTUBHA KMBOTHA MCKYCTBA U
HOCUTU Ce NaKwe ¢ npobsemuma. Takohe, NOTPYAUMO /M Ce CBECHO PasBWUTH MO3UTUBHA CTara yMa
(kao caocehatbe, camonoysgarbe, /bYH6asHOCT U MyapocT), To he noguhu KBa/UTET Halle yHYTpalUHbe
eHepruje 1 yHarnpeAuTu Halle 34paB/be U MHOMe Apyre acneKkrte Hawer }usoTa. C 406pomM MOTUBALM-
jom, penkn Moxke MHOro nomMohu y yHanpehuBary KBa/sMTeTa KUBOTA, NOMaxyhu Ham ga noctaHeMo
LLe/10BUTHja U 34paBa buha Ha CBUM HUBOMMA U TUME NIPUPOAHO KOPUCTUTH CBETY OKO Hac.

,»PEMKU HWje Hagorpagba Ha KUBOT — Penku je AyOrHa U CYLLITMHA KUB/beHA M Y CBAKOM NOr/eAy npatu
cpehaH 1 ucnyreH }KMBOT. YpaBo 3aTo jOL yBEK MOXKETe Aa BUAUTE /by/e Kojuma He Tpeba TpeTmaH,
KOjW XMBe Kao ga Cy CTasHO nosBe3aHu 3a M3sop Peunkuja. Bugute ga cy cpehHu, ucnyrweHu u ueu!

OBux neT npuHumMna Mukao Ycym ¢popmy/mcao je Kao jegHOCTaBHa ynyTCcTBa 3a cpehaH M ycneLaH *u-
BOT y cBeTy ontepeheHOM gormama v eroucTMIHUM MUcuma. lMpe cBake MHULMjaLMje, yBEK MPBO Mpo-
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AVCKYTYjeM ca y4eHULMMa YNpaBo OBMX MNeT npuHumMna. Kpatka dopma, yTemeberba Ha Tpagmumju 3eHa
M3a3uBa NUTara 1 NOACTUYE HaC 4a MPOMULL/BAMO COMNCTBEHU KUBOT.

Mpsu npuHumn: Caga ce He /bYTUM
Huje cayyajHo 0Ba MyapOCT CTaB/beHa Kao npsu Mehy npuHumnmuma Peukuja. LLTa je yonwTe /byTHa?

CpehaH XMBOT je AMHaAMUYaH, aM MUPaH, TUX, Y CKA3gy Ca YHMBEP3YMOM U CBUM Apyrum buhuma. M-
nak, CBU Ce MOoHeKas, Ha/byTMMO. TO Ce YBeK Aecu HeOHEKMBaHO, Kaj, Cce pa3oyapamMo 3aTO LTO HeWTOo Y
HaLLeM >KMBOTY HMj€ OHAKO KakKo CMO M/aaHupanu. Ty ce Hanasu ceme /byTHe: Ke/ba 38 KOHTPO/IOM.
*Kenmmo ga KOHTpoAMLLIEMO cBeT OKO cebe, @ He MOXKeMO U TO Hac naawm. Ero Ham HapaBHO He g03-
BO/baBa /43 YBMAMMO Aa CMO 3a CBOjy Hecpehy camu 0AroBOPHM, Na y3pOK CBOI HE334,0BO/bCTBA NOYM-
BeMO 4a TPaXXMMO Y Apyrnma. Tako MpBO /bYTHa, Na H6ec, na pasHu rpexosu 3arahyjy Hawy gyuy u
Hally eHeprujy.

Opgat/ie npBa 1 HajBaxHWja 1eKUMja KOjy Penkun nma aa Hac Hayuu:

LLTa roa Aa Huje y peay €a HalMM }KMBOTOM, NPEY3MUMO O4rOBOPHOCT M MOTPAXKMMO pellere y cebu.
YAaxHUmMo ay6oKo U MOKyLLIAjMO Aa CXBAaTUMO jeHOCTABHY MCTUHY — 4@ HUCMO cBeMoryhu.

Apyru npuHumn: Caga HUCam 3abpuHyT

AKO CMO U ,0BO/bHO MMPHMU, Ma Ce He /bYTUMO HU Ha cebe HU Ha apyre, oneT 4ecto 6puHemo wTa he
ouTtn cytpa. [la /M CTe ce UKaga 3anMTann KOAMKO Ham ce Taj ocehaj 6pure ucnaatm? HapasHo, cBU
MMaMO NoTpeby Aa NM/1aHMPaMO CBOj }KUBOT. Y TOM CMUC/IY MU MOPaMO NMOHEKay, 4a ,,KMBUMO Y byayh-
HoCTK* pasmaTpajyhu pasanumnte moryhHOCTM 1 cueHapuje Kako he ce HewTo gecutu. MoHeKas je 'y
MPOLL/IOCTU OCTA/1I0 HELUTO O YeMY YeCTO PasMULLI/baMO U Ca YUME He MOXKeMO ga ce noMmpumo. Kao n
/byTHA, U Bpura je camo BpCTa UAy3uje Koja Hac Tepa 4a TPOLMMO CBOje BpeMe U eHeprujy Ha norpeLu-
He cTBapwm.

[l03BO/IMMO CBETY Aa Mae CBOjUM TOKOM U MPUXBATUMO M 400pO U 3/10 KOoje uge npema Hama.

Kusehy y cagalirbem TPEHYTKY jep CBakM APYrU KMBOT je CaMO U/y3uja Koja Me OAB/1aUM 04, BAKHUX
CTBapwv.

Tpehu npuHumn: Caga cam 3axBasiaH
OBaj npuHLMN Hac caBeTyje ga bysemo 3axBanHu. Ha yemy?

YumeHunua je 4a MHOMM /bYAM UMajy MHOMO Mare Hero Mu. Y gaHallkbeM CBeTY cama YMbeHuLa ga cTe
34paBu, CMTU U Ha He3zbegHOM CTaB/ba BaC y BEOMa YCKY MarMHY mehy CTaHOBHULMMA OBE M/IaHeTe.
Hawwa 3axBasHocCT, unak, He Tpeba ga byae camo HasMpaHa Ha TOMe ga MnocToje /byAn KOoju Cy Yy ropoj
cuTyaumju og Hac. Hanpotus! Ocoba Koja je cnosHasna UCTUHY AyHBOKOr nmpuHUMNa O4roBOPHOCTM 3a
COMCTBEHM XMBOT MMa CBe pas/iore ga ce pajyje cBakom cregehem TpeHyTKy. CBakM TpeHyTaK je npu-
/IMKa — Aa pacTeMmo, ga ce pas3Bujamo, 4a oja4amo, A4a HaCTaBMMO KOPaK ga/be Ha cBoM nyTy. OBO gaHac
je jow jegHa npuanka ga 6ygemo 60/ba Bep3uja cebe og OHe KOjy cMO 3a cOBOM OCTaBW/IM Kag, CMO Ha
jacTyKky cMHOR CKA0OMUAK Oun.

3axBa/IHOCT NpuB/aYuM cBa n3obu/ba n3 M3Bopa Koja cy Ham HamereHa!
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YMecTo jagukoBama, Tpeba 3acyhu pykase. KMBOT KaKaB Xe/IMMO YeKa Hac u buhe Haw Ymum ce noTpy-
AUMO g4a ra CTBOPUMO!

YetBpTH npuHumn: Caga nowTeHo o6aB/baM CBOj NOCao

Hu TpeH Hawer cBecHor cTarba Hehe npohu 6e3 Heke aKTMBHOCTU. AuliemMo, MUcIMMo, ocehamo, pa-
AMMO... CTaNHO CMO aKkTMBHMU. LLITa oHAa 3HauM noLwTeHo 0b6aB/baTH CBOj NOCAO0?

CnosHajMo ga CMO Caga, y OBOM TPEHYTKY 3aMULL/bEHN — AONYCTUMO Aa ByaemMo CacBUM YypOHEHU Y
CBOje pasmubarbe. Ocehamo? Byaumo cTon/beHn ca Tum oceharwwem. O4/1a3MMO Ha NOCao U pagumo
Kao yuuTe/b, 6aHKap, /1eKap, Npogasal, npegceaHuk, gomap? NpeaajMo ce ueaM cBOM Nocay U gajemo
CBOj MaKCUMyM. YMM Hay4YuMMO /IeKLMjy KOjy Ham Ta aKTMBHOCT HY/AM Y KMBOTY, Lie0 KUBOT he ce peop-
raHu3oBaTH, MPOMeHWUTU WTa Tpeba n Mu hemMo ce nomepuUTH gasbe U CTaTU Nped HOBE /IeKLmje U HoBe
n3asoBe. Y AyXOBHOM pasBojy HeMa Mnpeckakarwa Kopaka. CBaka /eKuuja 40 Koje CMO Aow/v Mopa
OUTU Hay4eHa, Y OBOj U/IM y HEKOj cegehoj npuanum.

Metu npunHumn: Caga nokasyjem /bybas M NoLWITOBake NpeMa CBakoMe OHOME KO je CrO3Hao NpeTxogHe
MPUHLMINE M NOYeO Aa UX NPaKTUKYyje cBecTaH Ayb/be MopyKe Kojy npeacTaB/bajy, ca OBUM NMPUHLMIOM
Hehe nmaTn H1M mano npobsema. 3a ocrane, oo he 6uTH Hajsehun n3asos..

Hepsupa Bac Heko? Hucte 3a40B0/bHU? HegocTaje Bam HelwTo? PeTKO ce cmejeTe? Bosect npetn? Jea-
HO je 3aje4HMYKO CBMM OBWMM MpU/IMKamMa — TO cTe Bu! 3a40B0/bHa 0coba He npumehyje y cBOm cBeTy
UPUTaHTHe /byae. 3340B0O/bHA 0coba YUCTUHY Hema wwTa Aa 6110 Kome 3aTpaxu, Beh camo xenu ga
Aenn. HuwTa He HegocCTaje, CBU CMO A06M1/IM OHO/IMKO KO/IMKO CMO 3aC/YXKWU/IN U MOMKEMO £, 3aC/TYXKU-
Mo BuLle. CBaKO O/ Hac MMa NpaBo Ha CBOjy /M4HY cpehy M TO je jegMHM peLenT 3a UCTUHCKMU 34paB
XUBOT. Y OBOME CMO CBU UCTU: AyXOBHE aylle CTaB/beHe Yy OBaj CBeT Aa 6u Hayuune feKumje Koje cy
HaMm npeocTane.

B, Bala KOMLMHMLA, HbeHa Mayka M Ball GUKYC rnoped npos3opa — CBU CMO UCTH, Y CMUCAY Aa CMO
AYLLe Koje Tparke 13a30B U CBOjY /I€KLMjy KaKo b1 HacTaBuie ga pacTy. PerKu Hac yuu ga BO/IMMO CBe U
@ MOKaXKeMo MoLUTOBabe Nnpema cerMma. To je cylTuHa cpehe u mupa Ha 3emmn.“ ( )

PeuKu NpuHLMIK Cy NpaBu/ia npema Kojuma mosxkemo (1 Tpeba) ga ypeauMo CBOj MBOT, BU/AU UHULK-
paHu nam He. OHM cy ocHOBa 6e3 Koje hemMo CTa/ZHO ygapaTtu y 3ud, Ma KO/IMKO Aa CMO YMNOPHU U
UCTPajHM y CBOjOj npakcu. C gpyre cTpaHe, YHMBEP3YMOM B/1aAajy CyNTU/IHM 3aKOHU KOjWU Kao HeKa He-
NMPUKOCHOBEHA ,,MpaBK/1a NoHaLlaa“’“ YyBajy K/bydeBe ycrnexa Ha CcBUM nosbuma. OceTMo cam 4a je He-
O/rOBOPHO, aKo He U cebnyHo, Aa ca CBOjUM yYeHULMMa M NpUjaTe/bumMa He NOAE/NMM U TO 3Hatbe, NaKo
©1 MHOMM peK/n 4a je pey O HanpeaHOoj TeMM KOja MoXe Aa caveKa. EBo gak/ie neT 0CHOBHUX 3aKOHa Mo
KOjUMa ce yrnpas/ba LLeo YHUBEP3YM.

Oanyumnnu cte ga ce memate. Cynep! 3amucamMTe NpBO Ty ApPYry Bep3ujy cebe n noctaBuTe cebu jegHo-
CTaBHO nuTame: [la /M cam crpemMaH/Ha g4a npuxsaTMm HoBorfy cebe?

YecTo HewTo *Keammo, aau ce, 6e3 063upa Ha xKe/by, YBPCTO APKMMO CBOjUX CTapUX HaBMKa. 3apobu-
/M CMO Ce y puTyasie 3a KOoje BepyjemMo Aa Hac WTUTE 1 YyBajy. Y CTpaxy 04 /I0WKnX UCKYCTaBa M3 Npo-
LLI/IOCTU M Heycnexa C jegHe CTpaHe M NPUPOAHOT CTpaxa Og, HOBOI M HEMO3HATOT C gpyre CTPaHe, 4ecTo
HeMamO A,0BO/bHO XpabpoCTH, Na HY 3Hara 3a NPaBO U HUCMO CMPemMU 4a AOMNYyCTUMO Aa Ce NMpOMeHa
KOjy *keammo gecu. LUTa je pesysnTat nokywaja 1 Tpyaa y TakBoj cuTyaumju? Camo dpycTpauuja... Kao
,,IpOBaAn cMO“, ann y3 CTa/IHO aKTUBHE YHYTpPaLlkbe KOYHULLE KaKo BU /loLle CTBapM Ha Koje CMO HaBU-
K/ OCTaszie Ty Kao a/Mbu 3alUTo ce MpoMeHa Huje gecuna. Ty HU Penku, ma Hm1 Focnog Bor He moxe aa
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nomorHe! Camy CMO Hajropy NPOTMBHULM CBOT YCNexa U TO je y peay jep TO Ham rapaHTyje /MyHa c/10-
6043 Ha KOjy Kao gyLua no/iaxkemo npaso.

Lta Tpeba ga ypaaute? lpBo noraepgajte cebe y ornegano, ¢ /bybaB/by NpUXBaTUTU cebe OHaKBUM
KaKBW jecTe, a 3aTMM UCTO TaKo C /bybaB/by NPUCTaHUTE fAa NoCTaHeTe Apyrayuju. Taj YMH 30Be ce A0-
nywTame.

3aKOH M 06M4ajy HaBUKAM CY HAC Aa KO/MKO-TO/IMKO ByAemMo 0AroBOpHM 3a CBOje peun 1 gena. LTa je
Ca HaWWM MUCIMMa? JyxoBHa 0Cc06a 3Ha 4a U O UMA UTEKAKO Bpeau BOAUTU padyHa!

Pasmuw/bate y cMKama, MEHTa/IHUM C/IMKamMa, a OHe CTBapajy emouuje Koje TMXO ynpas/bajy Aena-
weM. CBaKO Ae/10 gaje CBOj pe3yATaT U uma CBOjy nocneamuy. [lak/e, jacHo je: xeauTte v ga NpOMeHu-
Te pe3y/TaTt, MopaTe NPBO MPOMEHUTU Ha4MH Ha KOju pa3muLu/baTe!

3anamTuTe: C/IMYHO MPMB/AAYM C/IMYHO! [la ce ogmax pasymemo: TO He 3Hauu ga Bawa 6pura aytomart-
CKM n3a3uBa Hecpehy. Bpura o geTeTy He YMHU ga geTe nagHe v pasbuje rnaBy, HUTU CTPax 04 Heycne-
Xa Npu3MBa Heycriexe. 3arnpaBo, Balla HeraTMBHA MUCA0 MPMB/AYM MHOLUTBO C€OU CAMYHUX. Y TaKBOj
atmocdepu BM Bp30 NocCTajeTe anco/syTHO OKynUpaHu 6Gpurom, na ce jaBe U CTpax U /byTHa, Na U bec.
Mosako ToHeTe Ha AHo, na rae hete Behe Hecpehe no Bac 1 Bawy cpehy? TelwKo je n3ahu U3 TOr KMBOI
bnara...

Mwucam cy npumapHM y3poK Halle CTBapHOCTU.,,Kako cejemMo — Tako M Karbemo“, a/M TO f0/1a3u Ha
Kpajy, Aa/1€Ko Nnoc/ie MUC/IM O ceTBU U 3bopy cemeHa. 3aTo yBeK KpeHuTe o noyeTka. Kakee cy Bam
MUC/IM TaKaB BaM je KMBOT.

Kaga npumeTtute ga Bac 0b6y3nmajy HeraTMBHE MUC/K, MOKYLLAjTe Aa UX LUTO Npe TpaHchopmMULMTe Y
nosuTtmeHe. Mmate cTpax ga he HewTo nowWwe ga ce gorogm? Mucimnte Ha HeLWTO NO3UTUBHO — Y OBAKO
(MBHOM CBEeTY Kao LUTO je OBaj CUrYPHO MOCTOjM M HELITO /IeMNO Ha LWTa MOXeTe Aa MUC/IMTe. AKO HeMa
HWMKOT APYror 4a NOMOrHe 1 3alUTUTK Bac, He 6puHMTE. M OHaKO He MOCTOjM HULLITA LITO je jaye o4 Bac!

He MoOeTe o4eKMBaTU pesy/iTaTe NPOMEHE aKo HACTaBWTE Mo CTapoM. MCTO pasmuLL/batbe U MOoHaLla-
e Kao NMoc/1eAnLa UCTUX CTABOBA OCTaB/ba BaC Y UCTOM LUAG/I0HY!

AKO Ma/bMBO MOCMATpPamo MpUPOAY OHa je MyHa npomeHa. OHe ce AellaBajy y ABa npasBua: Uau y
npasLy pa3Boja M pacTa Wau y NpaBLy pacnaga U HecTaHKa. McTo ce gewasa u ca Hama. Haw *xuBoT,
OKPY»KEeHe 1 OKO/IHOCTM Y KOjUMa KMBUMO WM BOAE PacTy U HAaNpeTKy WM pacnagamy AYXOBHU, eMO-
LMOHA/IHW, UHTE/IEKTYa/IHW, Ma U GU3NYKM KUBOT MpaTe UCTU 3aKOH. KOHCTaHTHO cTamwe 6e3 npomeHe
He NoCTOju — NPOMEHa je jeauHa CTasHa.

/byan Koju oabmjajy NpoMeHy 1 Kaxy Aa Cy 3a40B0/bHU CTakbeM KaKBO jecTe, CaMO HEBELUTO KpUjy CBO-
je He3Hame, c1abOoCT UM HegoCTaTaK XpabpocTu.

PeTKO LWITa Ha OBOM CBETY MOe 4a NoCTOjU U3Hag, Aya/IHOCTU f00por 1 sowwer. HUwTa Huje Ha jegHoj
CTPaHU: HUTK Camo A06pO, HATU Camo /1oLe. HaK M 3a LLPHO 1 6e/10 HeKM Kaxy aa cy TO CBe camo bpoj-
He HUWjaHce cMBe — LPHO 1 6e/10 y anconyTHOM CMMC/Y YOMLUTE Ce U He BUAE /bYACKUM OKOM. YMeCTO
TOra, TO Cy pas/IMuuTe CyNnpOTHOCTH KOje Texe Aa Ce ypaBHOTeXe.
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BehuHa /byAn Haxka/s0CT Kao Aa je nporpaMupaHa g4a obpaha nakkby camo Ha HeraTMBHY CTPaHY KMBO-
Ta. [IOTNYHO UrHOpULLY MO3UTMBHY, MAKO OHa yBeK nocToju! Ty»KHO je BUAETU KO/IMKO He CXBaTamo 4a
camu og/ydyjemMo y LWTa r1egamo. Heycnecu cy cacTaBHM 40 ycnexa, HheroBu TeMe/bu, y TOMe U jecte
HBUXOB CMMUCAO0. YCNecu 1 Heycnecu 3ajegHo Ham C/1yKe da CTBOPUMO CUCTEM BPEAHOCTU U pas/InKyje-
MO LUTA je 3a HaC BpegHo, a WTa 6e3speaHo. He Bpeau jagMKoOBaTH Hag TUMeE LITO, Ha NMpUMep, He BO-
/uTe jaroge, a/n MopaTe MpU3HATK ga TO He OBUCTe HU Ca3Ha/M Aa UX MaAKap je4HOM HWCTe npobanu.
Ko/uko nyTa Tpeba npobatu 40K He yKanupaTe, Huje CTBap YHUMBEP3YMa U HEeroBUX OrpaHuyema, seh
Halle nameTw.

MO3UTUBHO U HEraTUBHO Aajy HAM YCMepere — TaKo /a 3Hamo Kojum nytem Tpeba aa ngemo. OgayymTe
caga: 6e3 063Mpa Ha TO LWTa Ce AgaHac gellaBa OKO Bac, NoTpaxuheTe NO3UTUBHY CTPaHy CBaKOr fora-
Haja. CBeCHO og/lyunTe TO M CyTpa U MPEKOCyTpa, CTBOPUTE HABUKY O/, Tora. HuwTa BpegHuje He mMo-
xeTte cebu ga nokaoHuTE!

YYHU MU ce ga CMO MU /byAM MO NPUPOAU HeCcTpr/bnBU. KOIMKO nyTa cMo ogycTanu og aobpe uaeje,
/1ene »e/be U/ NO3UTUBHOT LiM/ba CAMO 3aTO LUTO C& HUCY OCTBapW/IN OHAA Kada CMO MU TO Xeneau?

AKO gaHac nocaauTte ceme jabyke y 3emsy, xoheTe /v Beh cyTpa Opu3HYTH Y naay 3aTo LITO He BUAUTE
y pacuBeTtasno ApBo? MHorM 61 o4eknBam U NAOAOBE... AKO KpeHeTe y TepeTaHy, 4a /1 BaM je UKO
o6ehao muwmhaeo Te/10 Nnoc/ie caMo 4Ba TPeHWHra? 3alTo oHAa BehuHa /byAM OYeKyje 4a ce bUuxose
AYXOBHE Xe/be U LW/beBU OCTBAPYjY 04Max uau Makap 6p30? MoTpebHo je Bpeme! Kao 1 cBako gpyro
ceme, TaKko U Halle uaeje u un/besn Mopajy butu HeroeaHu. [oTpe6HO je Bpeme 1 CTpri/beme, 40K ce He
MaHudecTyjy y d1M3n4KOoj CTBAPHOCTU. 3aKOH pacTa NpPUMeHMB je 3a CBaKy CTBap M Y CBAKOj NpUAULM.
Halue je camo ga ce Hay4MMO CTpri/bemy!

To WTo ce naeje, xe/be U Un/beBM joL HUCY OCTBAPW/IM He 3HauM ga HUKaga Hehe. HanpoTtus, camo je
nutamwe BpemeHa! OaCyCcTBO A0Kasa ga HewwTo NOCTOjU HUje A0Ka3 HernocTojama. Maeje cy AyxXOBHO
ceme Koje ce cnyliTa 1 peanusyje Ha GU3MYKOM HUBOY, a/IM CaMO Kaga Ce 3a TO CTBOpe yc1oBu. CeTute
ce YcyujeBe My/Ape MUC/IN: YHUBEP3YM HaM He Aaje yBEK OHO LUTO Xe/IMMO, 3/ HaM YBEK Jaje OHO LITO
HaM je HajBuLe NoTpebHo.“ ( )

PenKun ce caBpLUeHO yK/aana y 6110 KOju HA4MH KUBOTA, MaTepUja/IHO, MEHTA/IHO, EMOLMOHA/IHO U AY-
XOBHO. PeuKun HaM He gaje OHO LUTO »Ke/IW HeraTMBHU Aeo YMa Beh HaMm Aaje Ta4HO OHO LITO HaMm Tpeba,
nomaxyhu Ham ga pa3Bujemo Halla jeAUHCTBEHa CBOjCTBA, Ta/leHTe U OCTBAapUMO NO3UTUBHE ambuumje
Ha Ha4MH KOjU HAC A0BOAMU B/MXKe HALLMM /IMYHUM, DECKOHAYHUM MOTEHLMja/IMMa U YUCTOj YHYTPALLHOj

npupoaum.
(BaKo objalltberbe Tora LUTa PEMKU jecTe MM LITO MOXKE YYUHUTU camMo je rpebarse no noBpLUMHM.
lMpaBa CylITMHA peuKmrja HagMAasu NojMoBe, peyr 1 3aMUCIN.

3a Heke /byae perKH je jeaHOCTaBHO KOPUCHA TEXHMKA g4oBohera y Le/IoBUTOCT. 3a Apyre MoxKe 6utu
AOMNYHa HUXOBE AyXOBHE MNpaKce uamn cam NyT /IMYHOr pacTa. Y CK/aagy ¢ HAYMHOM Ha KOju MpomaTpamo
CBET, CBAKO 04 Hac he MmaTu pas/IMunToO MULL/bEHE U A,0KMB/bAj penkuja. Mnak, cBu MU ge/MMO UCTy
OCHOBHY e/by Aa byaemo cpehHU 1 UCTY NPUAKKY A3 UMamMO KOPUCTU 04 PeUKMja, na CMO Y TOM CMU-
CNy jeaHaKu.

CBM MU y cebr HOCMMO CMOCOBHOCT Aa ncuennmo cebe u gpyre. Penku Huje jearHU CeT NMPUHLMNA KOojU
je 6GuTaH 3a pa3Boj CNOCOBHOCTU Aa 1€YMMO WM HAMpeAyjeMO AYXOBHUM MyTeM, a1 je jeAUHCTBEH U
MOe BUTU Og HenpoLerwmse noMohu.
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Peuku je ayboko PpyHAUPaH y Haj60/bUM pUsHMLAMa MUCAKM MCTOKA, M Kao TaKae, NpescTaB/ba UHTe-
rpaTMBHY Be3y Ca HAayKOM KOja CBET NoCcMaTtpa 13 nocebHor yr/a, camum Tum omoryhaajyhu Ham y3aeT
y jeAHy CacBMM HOBY Mapagurmy Koja 34paB/be, HeroBo A0CTU3arbe U OYyBare NoCMaTpa Ha HOB U
OPWrMHaNaH Ha4mH.

EHOHOMe

'Anbepto Bunoa0, AOKTOPp MeAMLMHe, MEAULMHCKM aHTPOMO/IOr U ayTop 6ecTcenepa Koju je MpoyyaBao LWaMaHCKe ucLem-
Te/bCKe npakce AmasoHuje u AHAa BuLLE 04 30 roguHa.
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Reiki: A new paradigm of existence

Abstract:

Reiki represents a self-help technique that explains how we can balance our own inner
energy in relation to the outer energy of the universe around us, because it is the basis of
peace and tranquility that bring positive realization to life. Reiki is a natural self-help
technique where a person helps himself using his own energy and the energy that sur-
rounds him. This phenomenon has been understood and accepted since time immemori-
al by man in all traditions and cultures where man has dealt with his personal healing,
philosophy of life and his own place in nature. When Reiki originated cannot be claimed
with certainty. The first traces of this technique are recorded in ancient Lotus Sutras
written more than 5,000 years ago. After centuries of oblivion, the first to restore this
philosophy was a Japanese, Mikao Usui. This high-frequency phenomenon was ascer-
tained in the nineteenth century in Japan.

Keywords: reiki; energy; health; healing; health-attainment
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